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IN QUESTO
NUMERO:

Capodanno alcolico

Dry January

Irlanda e prezzo dell'alcol
Talebani: si oppio no alcol
Niente alcol sulle piste da sci
GB:problema alcol nel governo?

Covid: la quercetina non é vino

Avete presente gli ultimi giorni dell’anno quando ci si augura
vicendevolmente (a te e famiglia!) una buona fine ed un miglior
inizio? Quando, cedendo alla retorica, si auspica di lasciarsi alle
spalle il vecchio per aprire un anno nettamente migliore?

Non € una sorpresa che, dal punto di vista dell’alcologia, nulla sia
miracolosamente cambiato nel passaggio tra 2021 e 2022.

Le questioni sono rimaste intatte a partire dalla percezione sociale
assai approssimativa dei problemi alcol correlati: vecchi problemi
umani che non conoscono confini geografici.

La nascita di questa piccola esperienza editoriale ha lo scopo non di
risolvere tali problemi ma di fornire uno strumento per accorgersi
della loro esistenza, discuterli e magari segnalare i tentativi che
vengono fatti nel nostro Paese, o altrove, per affrontarli.

Solo una preghiera per chi vorra scorrere queste pagine, forse
soffermandosi su qualcuna di esse: fare wuno sforzo di
immaginazione per scoprire quali vicende umane stanno dietro un
titolo, a volte, troppo semplicistico.



UN CAPODANNO CHE QUALCUNO RICORDERA A LUNGO

Il mese si é aperto, non poteva essere diversamente, con una raffica di notizie riguardante i problemi
di ordine pubblico causati dall'uso di alcol durante il Capodanno: uno dei pochi riti di passaggio
ancora riconosciuti nella nostra societa per molti non termina con l'alba del primo giorno dell'anno
ma ha strascichi sanitari e giudiziari che si estendono anche agli anni futuri.
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UN DRY JANUARY PER RIMETTERSI IN FORMA

Gennaio si é caratterizzato anche per il tema del Dry January, il gennaio asciutto o sobrio cioe senza
usare alcol dopo le abbondanti libagioni natalizie: una iniziativa di salute pubblica partita in
Inghilterra nel 2013 ad opera della ONG Alcohol Concern e sposata dal Governo britannico si é poi
estesa ad altri Paesi. In Francia per alcuni anni ebbe il sostegno statale che poi, a causa dell'azione di
lobby dell'industria, fu ritirato e questo é ancora oggetto di polemiche sui media d’Oltralpe. In Italia
questa iniziativa si diffonde sottotraccia, e troviamo parecchi articoli nella nostra rassegna, senza
cenno né dalle istituzioni né dalle organizzazioni del terzo settore che si dicono impegnate nel
contrasto ai problemi causati dall’alcol. Paradossalmente é piu attiva I'industria che propone sempre
nuove bevande non alcoliche o con una gradazione alcolica ridotta.
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L'IRLANDA TENTA DI DIMINUIRE I CONSUMI DI ALCOL INTRODUCENDO IL PREZZO
MINIMO.

Per quanto riguarda azioni pubbliche ha ottenuto una certa eco anche in Italia I'introduzione in
Irlanda della MUP (minimum unit price) cioé del prezzo minimo obbligatorio per unita alcolica: un
provvedimento gia adottato precedentemente in altri Paesi che ha dimostrato di poter contribuire,
nell'ambito di un’azione complessiva di educazione alla salute, alla diminuzione dei consumi di alcol
spesso spinti dalla disponibilita di bevande a prezzi bassissimi.

Una misura che sembra per ora difficilmente introducibile in Italia dove I'industria dell’alcol é
letteralmente scatenata contro la semplice ipotesi di un regolamento europeo che imponga regole di
etichettatura trasparenti sui rischi alcolcorrelati. Certo se ne potrebbe parlare nella Conferenza
Nazionale sull’ Alcol che era stata annunciata a fine 2021 ma che é stata rinviata sine die per motivi
facilmente comprensibili (pressioni industria).
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IN QUEBEC DIVIETO DI ALCOL AI NO VAX

Si puo solo immaginare quale sarebbe stata la reazione dell'opinione pubblica se anche in Italia,
come in Québec (fra le piu importanti provincie Canadesi), fosse stato introdotto il permesso di
acquistare alcol solo ai cittadini vaccinati contro la Covid.

A tal proposito le evidenze scientifiche indicano sia 'aumentare dei problemi alcol correlati a causa
del disagio sociale causato dalla pandemia sia la pericolosita diretta dell’alcol che rende I'organismo
piu fragile nei confronti del virus.
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AFGHANISTAN: LE CONTRADDIZIONI DEI TALEBANI SULL’ALCOL (E NON SOLO LE LORO)

Abbiamo poi visto il video dei Talebani che in Afghanistan hanno rovesciato in un canale 3000 litri
di liquore per il motivo che I'alcol produrrebbe le brutte cose nella loro nazione. Evidentemente gli
studenti coranici avranno notato problemi alcolcorrelati a Kabul e dintorni ma questa notizia puo
sollecitare due ulteriori riflessioni. Innanzitutto che i Talebani non sembrano altrettanto
preoccupati dai danni provocati dall'oppio, che costituisce per loro un fiorente commercio. La
seconda é come la salute sia spesso assoggettata alle diverse sensibilita e agli interessi economici dei
popoli e dei loro governanti: nel nostro Paese, per esempio, tradizionalmente si fa la cosiddetta lotta
alla droga ma si promuove 'uso dell’alcol.
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ALCOL E SPORT. SUGLI SCI COME IN AUTO.

Novita in vista anche per gli sciatori. Infatti dal primo gennaio é vietato scendere sulle piste di sci
essendo in stato di alterazione da bevande alcoliche (o altre droghe). Il decreto ministeriale 40 del 28
febbraio 2021 stabilisce, fra l'altro, che gli sciatori debbano ora comportarsi come se fossero alla
guida di autoveicoli: la determinazione dello stato di ebbrezza o di alterazione da altre sostanze e
l'irrogazione delle eventuali sanzioni avviene in toto come descritto dal Codice della Strada (art. 186
e 187). Se il legislatore si é occupato di questo aspetto, evidentemente deve averne avuto motivo;
troverete in rassegna diversi articoli riguardanti persone ubriache sugli sci.
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TUTTO IL MONDO E PAESE - CRONACHE ALCOLICHE DALL’ESTERO

Tra le notizie giunte in Italia dall’estero sembra degna di particolare nota il Governo britannico nella
tempesta per le feste alcoliche organizzate in pieno lockdown dallo staff di Boris Johnson: vedremo
se il potente solvente liquefera davvero la sua leadership. Certamente non é la prima volta che
I'alcol provoca problemi al Palazzo: é capitato anche in Italia. Del resto i governanti sono esseri
umani, seppur con gravi responsabilita che suggerirebbero uno stile di vita sobrio.
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607.L'alcol che uccide https://www.youtube.com/watch?v=EJPkfPGIClc

620.https://www.direttanews.it/2022/01/10/leonardo-pieraccioni-lo-sfogo-sui-social-prima-le-

pastiglie-ora-e-passata-allalcol-una-situazione-drammatica/

sophie- 571955

623.https://www.chemusica.it/sanremo-colpa-alcol/

con- lalcol- ando- evevo-perdevo-il-controllo-ho-dovuto-smettere
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LOBBY INDUSTRIA ED ETICHETTE

Non € la prima volta che nella Commissione Europea si pone la questione di etichettare in modo
chiaro le bevande alcoliche evidenziando anche i rischi derivanti dal loro consumo, cosi come iper
ogni altro alimento. E puntuale si scatena il fuoco di sbarramento dellindustria, fermamente
intenzionata a negare ai cittadini consumatori il diritto ad essere puntualmente informati. Questa
azione di lobby si sviluppa certamente attraverso i mezzi di comunicazione, oltreché con una
puntuale azione di pressione politica ad ogni livello, complici le scarse conoscenze di giornalisti e
politici in materia di problemi alcol correlati.
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636.https://ilfattoalimentare.it/alcolici-pandemia-pubblicita-piattaforme.html

637 .https://www.dissapore.com/notizie/coca-cola-e-constellation-brands-insieme-per-creare-un-
nuovo-cocktail-alcolico/

638.https://www.federvini.it/news-cat/3985-consumo-di-alcol,-scende-in-campo-anche-la-world-
heart-federation

639.https.//www.agricultura.it/2022/01/25/nutriscore-consumo-alcol-e-ig-de-castro-in-comagri-
risponde-al-francese-denormandie/

640.https://winenews.it/it/de-castro-tra-promozione-cancer-plan-indicazioni-geografiche-ed-
etichettatura_460782/

641.https://winenews.it/it/dopo-la-ue-anche-la-world-heart-federation-contro-il-consumo-di-
alcol-e-quindi-di-vino_460748/

642.La call della Commmissione Europea é qui
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/FICRevisionSurvey2021

TRA SCIENZA E FAKE NEWS (NO, IL VINO ROSSO NON PROTEGGE DAL COVID E NON FA
NEMMENO BENE AL CUORE))

Numerosi anche gli echi di studi scientifici riguardanti I'alcol e i problemi alcolcorrelati.

Non é una novita, purtroppo, che un'industria priva di responsabilita sociale spesso
manipoli il risultato di studi, anche seri, per promuovere la vendita di bevande alcoliche.

Una delle sciocchezze piti gravi, una autentica fake news dannosa per la salute pubblica che
leggiamo in queste settimane é il presunto effetto protettivo anti Covid del vino rosso. In realta si
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é visto che tale ef fetto sarebbe prodotto dal polifenolo QUERCETINA, presente nell'uva ma
anche in ippocastano, calendula, biancospino, camomilla, iperico e ginkgo biloba e in alimenti
come capperi, cipolla rossa e radicchio, verdure crucifere (cavolfiore, cavolo, broccoli, etc.),
sedano, lattuga, asparagi, pomodori, frutti di bosco, melograno, agrumi, té verde.

La presunta efficacia dell’alcol nella cura dei capelli, poi, non merita commento.

Mentre corrisponde al vero il fatto che anche la World Heart Federation ha stabilito che il
vino (rosso, sempre lui!) e I'alcol non fanno “bene al cuore” come ci é stato detto per decenni.
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TREND ANALCOLICI

L’'industria ha tradizionalmente una bassa responsabilita sociale ma la sua rapacita ha comunque
risvolti positivi: non potendo eliminare il crescente interesse dei consumatori verso comportamenti
di salute tendenti a ridurre l'uso di alcol decide di sfruttare I'occasione proponendo una gamma
sempre piu vasta di bevande di buona (talvolta, alta) qualita con poco o nullo contenuto alcolico.
Ottima notizia perché questo contribuisce a ridurre il consumo pro capite di alcol nella popolazione
e, di conseguenza, promette di ridurre anche i problemi alcol correlati.
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LETTURE E VISIONI ALCOLICHE

Rassegna chiusa il 1 febbraio 2022.

A cura di Gabriele Sorrenti
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